
QUEM TE VIU E QUEM TE VÊ!
Promover  a  aprendizagem autorregulada dos  
a lunos  nas  aulas  através  da  observação entre  pares

U
Ab

Este é um projeto que faz, fazendo. Por isso as 

suas etapas foram pensadas no gerúndio que diz 

o movimento: ger indo, revendo, medindo, 

envolvendo, observando, medindo, outra vez, 

quest ionando, explorando, interpretando e 

disseminando…

Referências

I N  T R O D UÇÃO
Este  p ro je to  (2023 -25)  v i sa  apro fundar  o  

conhec imento  sobre  o  desenvo lv imento  da  

aprend izagem au to - regu lada  dos  a lunos  do  ens ino  

secundár io ,  a t ravés  do  seu  envo lv imento  na  

observação  de  pares  duran te  as  au las .  O t í tu lo  do  

p ro je to  resume,  não  só ,  a  es t re i ta  conexão  en t re  a  

autorregulação das  aprendizagens dos  a lunos  e  a  

observação dos  pares ,  mas  também a  impor tânc ia  

do  pensamento  cr í t ico 1,  da  autonomia 2,  da  voz  

dos  a lunos 3 e da  sua  par t ic ipação 4.  O  p ro je to  

mob i l i za rá  d i fe ren tes  a to res  que  t raba lham no  

campo educac iona l ,  uma vez  que  i rá  envo lve r  nes te  

p ro je to  de  inves t igação ,  a lunos,  professores  e  

invest igadores .

O  desenvo lv imento  do  p ro je to  permi t i rá  aumenta r  o  

conhec imento  sobre  o  conce i to  e  os  e fe i tos  da  

aprend izagem au to - regu lada ,  que  se rá  t rans fe r ido  

para  ou t ros  domín ios 5,  mas  se rá ,  sempre ,  um 

con t r i bu to  para  as  conqu is tas  das  c iênc ias  da  

educação ,  sub l i nhando  o  seu  pape l  t ransversa l  no  

desenvo lv imento  e  aprend izagem de  competênc ias  

do  séc .  XXI .

M E   T O D O  L OG I  A – DBR

Design-Based Research

Neste  p ro je to  p romove -se  uma es t re i ta  conexão  en t re  

a  i nves t igação  rea l i zada (2 -7 ) e  a  i n te rvenção  no  

te r reno ,  a t ravés  de  sucess ivas  i te rações  de  c i c los  

con t ínuos  de  conceção ,  aná l i se  e  ava l i ação 5,  que  4

Agrupamentos  de  Esco las  ace i ta ram pôr  em prá t i ca  

connosco .
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D E F O R Ç A
O pro je to  segue  a  tendênc ia  que  os  tempos  

a tua is  ex igem aos  s i s temas  educa t i vos :  a lunos  

ma is  bem preparados .  I s to  s ign i f i ca  a lunos  

a t i vos  e  par t i c ipa t i vos ,  capazes  de  usar  

competênc ias  metacogn i t i vas  para  

au to r regu la r  a  sua  aprend izagem e  com 

competênc ias  soc ia i s  e  emoc iona is  assoc iadas  

à  res i l i ênc ia ,  o  que  lhes  permi t i rá  se rem 

capazes  de  fazer  face  a  um fu tu ro  marcado  

pe la  i ncer teza 8.  A p romoção  dessas  

competênc ias  requer  uma mudança  para  

p rá t i cas  pedagóg icas  d i fe renc iadas  e  

i novadoras ,  pe rsona l i zadas  de  acordo  com as  

necess idades  dos  a lunos ,  tendo  em 

cons ideração  o  seu  feedback 8.
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